
Polisportive Giovanili Salesiane – Comitato Locale di Manerbio 
 

PALLA RILANCIATA MISTO: 
 
Età:   dai 4 ai 7 anni (maschi e femmine) 
Attività:  Psicomotricità e giochi motori 
Allenamenti:  Palestra “nuova” scuole elementari: Lunedì dalle 17:20 alle 18:30 
Inizio Attività: LUNEDì 19 OTTOBRE 2015 
Referente:  Ilary 328/2018295 
 
 
 
MINI VOLLEY MISTO: 
 
Età:   dagli 8 agli 11 anni (maschi e femmine) 
Attività:  Avviamento alla Pallavolo _ Campionato CSI con partite settimanali 
Allenamenti:  Palestra “nuova” scuole medie 

Mercoledì: dalle 18:30 alle 19:45 e Sabato: dalle 14:30 alle 16:00 
Inizio Attività: MERCOLEDì 16 SETTEMBRE 2015 
Referente:  Cristina 339/8922524 
 
 
 
PALLAVOLO UNDER 15 FEMMINILE: 
 
Età:   dai 12 ai 15 anni  
Attività:  Pallavolo _ Campionato CSI con partite settimanali 
Allenamenti:  Palestra “nuova” scuole medie 

Lunedì e Mercoledì: dalle 19:30 alle 21:00 
Inizio Attività: LUNEDì 07 SETTEMBRE 2015 
Referente:  Cinzia 338/3622525 
 
 
 
PALLAVOLO CATEGORIA LIBERA FEMMINILE: 
 
Età:   dai 16 anni in poi 
Attività:  Pallavolo _ Campionato CSI  
Allenamenti:  Palestra “nuova” scuole medie 

Lunedì e Mercoledì: dalle 21:00 alle 23:00 
Inizio Attività: LUNEDì 31 AGOSTO 2015 
Referente:  Stefano 339/4719260 
 
 
 

AEROBICA: 
 
Età:   dai 16 anni in poi (maschi e femmine) 
Lezioni:  Palestra “vecchia” scuole elementari 
                       
     Giovedì: dalle 20:00 alle 21:00 
Inizio Attività: MARTEDì 15 SETTEMBRE 2015 
Referente:  Ilaria 339/7080326 
 



 
CALCIO A CINQUE: 
 
Età: Categoria libera ragazzi 
Attività: Campionato CSI Calcio a cinque 
Allenamenti:  Martedì e Giovedì dalle 21:15 

Campo Offlaga 
Referente:  Fabio 331/8144675 
 
 
 

VI ASPETTIAMO IN PALESTRA!  
POSSIBILITA’ DI FARE 3 ALLENAMENTI DI 

PROVA 
PER MAGGIORI INFORMAZIONI CONTATTA 

DIRETTAMENTE  
L’ALLENATORE DEL GRUPPO CUI SEI 

INTERESSATO! 


