
 

 

Menù AUTUNNALE 

COMUNE DI MANERBIO 

INFANZIA “MARZOTTO” 

6 settimane 
 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Antipasto di verdure 
(insalata verde e carote) 

Pizza margherita con prosciutto 
Pane   

Frutta fresca 

Riso all’olio  
Frittata al formaggio 

Insalata verde  
Pane   

Frutta fresca 

Mezze penne al pomodoro  
Asiago DOP 

Spinaci all’olio  
Pane   

Frutta fresca    

Conchiglie al pesto  
Fusi di pollo al forno 

Insalata mista  
Pane   

Frutta fresca    

Crema di carote con orzo 
Merluzzo gratinato 

Patate all’olio  
Pane   

Frutta fresca    

2 

Conchiglie al pomodoro 
Bocconcini di mozzarella  

Finocchi e olive  
Pane   

Frutta fresca    

Pastina in brodo vegetale  
Bocconcini di tacchino alla pizzaiola 

Carote julienne  
Pane   

Frutta fresca   

Ravioli burro e salvia 
Piselli in umido 
Insalata mista 

Pane   
Frutta fresca    

Risotto allo zafferano 
Straccetti di pollo impanati al forno 

Zucchine trifolate 
Pane   

Frutta fresca   

Mezze penne all’olio 
Filetto di limanda al limone 

Spinaci all’olio 
Pane   

Frutta fresca   

3 

Risotto al formaggio  
Tonno  

Zucchine all’olio  
Pane   

Frutta fresca    

Mezze penne al pomodoro 
Arrosto di lonza al forno  

Carote julienne  
Pane   

Frutta fresca   

Antipasto di verdure 
(insalata verde e carote) 

Pizza margherita con prosciutto 
Pane   

Frutta fresca    

Conchiglie all’olio 
Primo sale  

Insalata verde  
Pane   

Frutta fresca    

Crema di zucchine con crostini 
Merluzzo gratinato 

Biete all’olio 
Pane   

Frutta fresca 

4 

Mezze penne all’olio 
Mozzarella 

Spinaci all’olio  
Pane   

Frutta fresca   

Ravioli burro e salvia 
Lenticchie in umido  

Carote julienne 
Pane   

Frutta fresca 

Conchiglie agli aromi 
Frittata al formaggio 

Insalata verde 
Pane   

Frutta fresca    

Crema di carote con farro 
Arrosto di lonza 

Finocchi  
Pane   

Frutta fresca    

Risotto allo zafferano 
Tonno 

Zucchine all’olio 
Pane   

Frutta fresca    

5 

Orzo al pesto 
Primo sale  

Carote julienne  
Pane   

Frutta fresca 

Passato di verdure con crostini  
Spezzatino di manzo  

Patate all’olio  
Pane   

Frutta fresca    

Mezze penne al pomodoro 
Scaloppine di pollo al limone  

Spinaci all’olio  
Pane   

Frutta fresca    

Risotto allo zafferano  
Filetto di limanda al pomodoro e olive  

Insalata verde 
Pane   

Frutta fresca    

Conchiglie all’olio 
Lenticchie  

Finocchi e carote 
Pane   

Frutta fresca    

6 
Risotto ai formaggi 

Prosciutto cotto 
Insalata mista 

Pane   
Frutta fresca   

Mezze penne al pomodoro 
Frittata agli spinaci 

Finocchi e olive 
Pane   

Frutta fresca 

Crema di legumi con crostini  
Fusi di pollo  

Carote julienne  
Pane   

Frutta fresca    

Conchiglie al pesto 
Mozzarella 
Biete all’olio  

Pane   
Frutta fresca    

Riso all’olio 
Tonno  

Cavolfiori gratinati  
Pane   

Frutta fresca   

 


